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Temat: Kraina wyobraźni 

1.Zabawa w oddechy”  

a) nabieramy nosem powietrze i na wydechu powtarzamy wielokrotnie 

zgłoskę (mi, pa, zu, le itp.);  

b) wielokrotnie wypowiadamy na wydechu krótki wyraz (np. koza, lizak 

itp.);  

c) wypowiadamy na wydechu krótką frazę (np. pies i kot, Ala ma kota, 

szara myszka itp.)  

2.Wierszyk 

 Urszula Kozłowska „Sum Wąsaty” 

Sum wąsaty siedział w Sanie 

i seplenił niesłychanie: 

- Sa, Se, Sy, su, Si, Se, So…. 

Sandacz na to:- Sumie, sio! 

Trudno twoim być sąsiadem… 

Skończ już swoją serenadę! 

Sum w dość smutny podpał stan, 

po czym sam opuścił San 

3.Zabawy pantomimiczne: zakładam sweter, przeciągam linę, niosę 

ciężką torbę, chodzę po lodzie. „Idziemy przez Bajkowy Las, zawiał 

czarodziejski wietrzyk i zamienił nas w ogromne Wielkoludy, a teraz 

w małe krasnoludki...” (kolejne postacie: wilk z „Czerwonego 

Kapturka”, książę jadący na koniu, kukiełka, latający smok)  

 



4.Co trzymasz w ręku?- animacja przedmiotu. Spróbujmy „ożywić” 

szalik( może być pudełko po herbacie albo but) i stworzyć jakąś 

postać, może będzie to wąż? Który skrada się i syczy sss? Albo piłka 

skacząca wysoko w górę? Mała szybka myszka szukająca sera? 

 


