Emaocje- nasi codzienni towarzysze

Emocji w naszym zyciu doswiadczamy nieustannie. Kazdy wie,
czym one sg, jednak czy wszyscy zdajg sobie sprawe z ich wplywu na
nasze codzienne funkcjonowanie? Sg to uczucia, stany znaczaco

powigzane z konkretnymi zdarzeniami, osobami, bgdz myslami na

dany temat, ktérych doswiadczamy przez okreslony czas. To wiasnie
emocje towarzyszg nam codziennie w przedszkolu, pracy, szkole, podczas ogladania filmow,
stuchania muzyki czy sprzatania.

Okreslone emocje mogg wptyngé na nasz sposob zachowania,
czy mowe ciata np. podczas stresujgcej sytuacji. Wowczas wystgpic
moze potliwos¢ dtoni, zanik koncentracji i wzrost tetna, jednak to
jedynie jeden z wielu przyktadéw wptywania emocji na nasz

organizm.

Zdarza sie réwniez tak, ze uczucia przystaniajg nasze postrzeganie
Swiata. Nie ma bezposredniego podziatu na uczucia pozytywne i negatywne. Uwazam,
ze w zaleznosci od sytuacji, ktéra je spowodowata, mozemy odbieraé
je w niekonwencjonalny sposéb. Kazdg powinnismy zaakceptowac i traktowac jako szanse
do nauki i okreslania danych uczué, ktére nam w tym momencie towarzyszg. Postarajmy sie
poméc naszym dzieciom w postrzeganiu i rozumieniu emocji jakie im towarzyszg. Stuchajmy
a nie oceniajmy. Aby przyblizy¢ sposob prawidlowego postepowania, reagowania
w sytuacjach trudnych zachecam do literatury ksigzki A.Faber, E. Mazlish pt: ,Jak mowic,

zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”.
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