1. „Tęcza” – siad skrzyżny. Dziecko trzyma szarfę (szalik, chustę, skakankę ) za końce, plecy proste, ręce wyprostowane nad głową. Robią skłony w bok, raz w prawo, raz w lewo – pojawiła się tęcza. 
2. „Nie wpadnij do kałuży” – zabawa z elementem skoku. Po wiosennym deszczu powstały kałuże, dziecko przeskakuje przez przeszkody tak, by nie wpaść do wody. 
3. „Niedźwiadki obudziły się z zimowego snu” – zabawa z elementem czworakowania. Dziecko – niedźwiadek – czworakuje po pokoju. „Niedźwiadki wygrzewają się na słonku” – leżenie na plecach, machanie uniesionymi nogami i rękami. 
4. „W księgarni”. Dziecko zajmuje dowolne miejsca na pokoju. Leży na boku. Na hasło domownika: Książka się otwiera przechodzi do leżenia na wznak, wyciąga na boki wyprostowane ręce i nogi. Na hasło: Kartki się przewracają - klaszcze w dłonie. Domownik mówi, ile stron ma książka, a dziecko tyle razy klaszcze. Na hasło: Książka się zamyka dziecko powraca do pozycji wyjściowej. Leżenie na bokach, nogi podkurczone. Gdy domownik powie: Książka stoi na regale, dziecko przechodzi do stania na baczność..
 5. „Nasze nogi”. Dziecko tworzy parę z domownikiem. Przechodzimy do leżenia na plecach. Dotykają się stopami w taki sposób, aby nogi zgięte w kolanach tworzyły w powietrzu kąt prosty. „Siłują się” stopami, próbując wyprostować nogi. Ćwiczenie wykonujemy tak, żeby nie odrywać stóp od stóp partnera. Następnie odpychamy się od siebie stopami. Na sygnał domownika zbliżają się do siebie ponownie, nie odrywając pleców od podłogi. 
6. „Baba Jaga patrzy”. Jedna osoba jest Babą Jagą, reszta domowników stoi w wyznaczonym miejscu. Baba Jaga jest odwrócona tyłem, ma zakryte oczy i powtarza słowa: Raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy. W tym czasie domownicy idą w jej stronę. Baba Jaga się odwraca, a biorący udział w zabawie muszą się zatrzymać i stać bez ruchu. Baba Jaga sprawdza, czy nikt się nie rusza (może rozśmieszać). Ten, kto się poruszy, wraca na start, a reszta pozostaje na miejscu.
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