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Cel główny: 

 

- kształtowanie postawy prozdrowotnej u dzieci 

 

Cele szczegółowe: 

 

- dziecko  zna walory zdrowotne warzyw i owoców 

- dziecko rozpoznaje owoce przez zmysły (węch, smak, dotyk) 

- dziecko wie, że podczas przygotowania sałatki należy zadbać o bezpieczeństwo i higienę 

- dziecko zna nazwy owoców i warzyw, 

- Rozumie potrzebę prawidłowego odżywiania, 

- Potrafi żyć zdrowo zgodnie ze wskazaniami rodziców i nauczyciela, 

- Wie o konieczności jedzenia warzyw i owoców niezbędnych dla zdrowia 

- Motywowanie dzieci do wdrażania prawidłowych zwyczajów żywieniowych 

- Uczenie dzieci odpowiedzialności za wybory produktów do spożycia. 

- Wyjaśnienie dzieciom, dlaczego nie powinno się jadać niektórych produktów. 

- Uświadomienie dzieciom roli aktywności fizycznej 

Cele kształtowanie postaw prozdrowotnych: zachęcenie dzieci do spożywania różnorodnych 

posiłków, utrwalanie wiedzy z zakresu: zasad prawidłowego- zdrowego odżywiania się, kształtowanie 

umiejętności samoobsługowych: uczenie kulturalnego zachowania przy stole: posługiwania się 

sztućcami podczas jedzenia, nie prowadzenia głośnych rozmów, nabywania umiejętności spożywania 

posiłków w spokojnej atmosferze, szanowania potrzeb innych uczestników zajęć, sprzątania po 

posiłku, kształtowanie nawyku estetycznego i zgodnego z zasadami higieny przygotowywania 

posiłków, kształtowanie umiejętności estetycznego podawania posiłków: nakrywania stołu 

kształtowanie umiejętności samodzielnego przygotowania potraw, usprawnianie motoryki małej, 

wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne i innych- nauka zasad zachowania się w 

kuchni, posługiwania się przyborami kuchennymi, wspieranie dzieci w rozwoju czynności 

intelektualnych- łączenia przyczyny ze skutkiem, zrozumienie logicznego związku z postępowaniem i 

wynikiem działania- zrozumienie istoty nieodwracalnych zmian-np. roztłuczonego talerza, 

kształtowanie umiejętności społecznych- współpraca w grupie, rozumienie zasady podporządkowania 

się nauczycielowi, umiejętności wyrażania swojego zdania, przestrzegania reguł, szanowania zdania 

innych, nabierania wiary we własne siły, kształtowanie umiejętności matematycznych, budowanie 

poczucia sprawstwa, kreatywnego twórczego myślenia, dostarczanie wybranych informacji o 

państwach Unii Europejskiej, przekazywanie informacji o wybranych kulturach, poznawanie 

odmiennych kultur oraz kształtowanie szacunku wobec innych kultur, zwyczajów, preferencji 

żywieniowych, kształtowanie ciekawości i otwartości na nowe, nieznane rzeczy, 

 Treści z podstawy programowej: 

• kształtowanie umiejętności społecznych (obdarzanie uwagą dzieci, zgodne funkcjonowanie w 

zabawie, stosowanie form grzecznościowych wobec innych dzieci, porządkowanie po sobie miejsca 

zabawy, pomaganie innym, uważne słuchanie wypowiedzi innych osób), 

• rozwój mowy (wyraźne mówienie, wzbogacanie słownictwa, śpiewanie piosenki), 



• posługiwanie się w zabawie, gestem i ruchem, 

• rozwijanie wrażliwości słuchowej, dzielenie się wrażeniami oraz spostrzeżeniami z obserwacji, 

• wyrażanie emocji poprzez muzykę, taniec, 

• wzmacnianie poczucia własnej tożsamości. 

 

 

ZASADY –  

w każdą 2 ŚRODĘ miesiąca  nauczyciele dodatkowo pracują z programem, Losir 

dostarcza dodatkowo maksymalną ilość dań z wybranej kuchni europejskiej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN PRACY: 

Dyrektor  

– opracowuje program 

- zachęca nauczycieli, rodziców i dzieci do udziału 

- koordynuje działania 

Nauczyciele  

- opracowują z dziećmi 6-letnimi  Lapbooki 

- przygotowują z dziećmi sałatki, surówki, soki, kanapki…. - w każdą 2 środę miesiąca 

- przygotowują informacje o danym państwie  

Losir 

- przygotowuje posiłki z dużą ilością wybranej na dany miesiąc kuchni europejskiej 

- pogadanki + warsztaty kulinarne – 1 x w miesiącu w każdej  grupie – w każdą 2 środę miesiąca 

- wybór najciekawszych prac dzieci 

Dzieci 

- wykonują prace i zbierają naklejki za najciekawsze pomysły 

Podsumowanie 

- impreza plenerowa na koniec roku – Losir + przedszkola + Urząd Miasta (każdy z uczestników 

funduje dzieciom jakąś niespodziankę – zamek dmuchany, malowanie twarzy, tor przeszkód, lody, 

placek, wodę…..) 

 

          

 



WYBRANA KUCHNIA EUROPY: 

 

IX –   Polska 

X -  Wielka Brytania 

XI –   Hiszpania 

XII –  Francja 

I –     Niemcy 

II –    Ukraina 

III –   Czechy 

IV –  Grecja 

V –   Bułgaria 

VI –  Włochy 

 

 

 

 

 



UZASADNIENIE REALIZACJI PROGRAMU 

Na podstawie kierunków polityki oświatowej MEiN  jednym z zadań jest : Działanie na 

rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania 

do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy. 

W związku z tym w roku szkolnym 2023/ 24 poznajemy kuchnie Europy. 

Wskazania do realizacji: 

- poznajemy położenie danego kraju – w odniesieniu do Polski 

- poznajemy flagę, herb, język urzędowy,  hymn wybranego państwa 

- poznajemy charakterystyczne cechy: stolica, główne miasta, zabytki, klimat, 

roślinność, zwierzęta…. 

- poznajemy sławnych przedstawicieli danego kraju 

- poznajemy ciekawostki, podania, piosenki,  bajki i legendy wybranego państwa 

- cechy charakterystyczne danej kuchni 

 

To, w jaki sposób serwujemy dzieciom pokarmy ma ogromne znaczenie na to, czy zostaną one 

zaakceptowane, czy też nie. 

Badania i obserwacje wykazały, że im młodsze dziecko, tym większa tendencja do preferowania dań, 

w których poszczególne składniki nie są ze sobą pomieszane. 

Najprawdopodobniej preferowanie dań podawanych w formie rozdzielonych składników  wynika z 

faktu, że taki sposób podawania pokarmów jest dla dziecka jasny, dziecko wie, co konkretnie zawiera 

jego danie. Dziecko czuje się bezpieczne. 

Serwowanie dań, których składniki są osobno, pozwala również na jedzenie w określonej kolejności, 

np. zaczynam od tego, co mi bardziej smakuje, jak również pozwala na indywidualny sposób 

mieszania poszczególnych składników, według własnych potrzeb i preferencji danej osoby. 

Biorąc pod uwagę , że dzieci na etapie przedszkola są w fazie neofobii pokarmowej, wydaje się 

oczywiste, że warto serwować im dania mniej pomieszane. W ten sposób możemy osiągnąć korzyści 

w zakresie zwiększania liczby preferowanych przez dzieci pokarmów.  

Neofobia to naturalny okres w życiu dziecka, przypadający na kres przedszkolny. Dzieci na tym etapie  

stronią od nowości, wykluczają ze swojej diety warzywa, owoce, mięso, ryby, są nieufne wobec 

pokarmów i bardzo często preferują tzw. Beżową dietę. 

Bardzo dobrym pomysłem jest serwowanie pokarmów w postaci szwedzkiego stołu, gdzie dzieci 

same nakładają sobie poszczególne elementy dania na talerz.  Dzięki temu niema presji, że czegoś 



muszę zjeść więcej, każdy nakłada tyle, ile potrzebuje. Taki sposób serwowania powoduje, że dzieci  

jedzą więcej i chętniej próbują nowości, ale co najważniejsze , bardzo się usamodzielniają. 

Równie ważne jest by dzieci samodzielnie przygotowywały posiłki. Przygotowanie samodzielnie 

kanapki, surówki, sałatki zwiększa chęć zjedzenie takiego dania przez dziecko. Pozwólmy dzieciom 

wybierać warzywa i owoce, z których ma powstać sok. Aktywny udział w tworzeniu posiłków 

zwiększa świadomość dzieci i wpływ pozytywnie na kształtowanie prawidłowych nawyków 

żywieniowych. 

Od dawna wiadomo, iż wizualna prezentacja warzyw i owoców w małych porcjach w zasięgu wzroku 

dzieci powoduje, że chętniej po nie sięgają.                                  

 

 

           

 

 

 

 

 

 



DODATKOWE INFORMACJE 

 

Lapbook jest czymś w rodzaju teczki tematycznej, w której możemy umieścić informacje na wybrany 

temat. 

Informacje te jednak nie są gromadzone niczym wycinki z gazet. Taka teczka pełni raczej funkcję 

interaktywnej przestrzeni na rysunki, opowiadania, wykresy, słówka, terminy czy też zdjęcia. 

Wszystko to umieszczone jest w kieszonkach, książeczkach o przeróżnych kształtach i na karteczkach. 

Lapbook jest więc czymś w rodzaju teczki interaktywnej przypominającej papierowy teatrzyk 

mieszczący się na naszych kolanach, stąd ta nazwa. 

Lapbook ma w sobie coś z pamiętnika. Są w nim książeczki, każda inna, jak strony w pamiętniku – 

każda może być napisana przez inną osobę. Są też kieszonki , do których można zajrzeć jak do 

pamiętnikowego sekretu. Jednocześnie lapbook ma w sobie coś z zeszytu  ćwiczeń, w którym 

wypełniamy rubryczki i umieszczamy wymagane informacje. Dziecko tworząc swój lapbook, ma 

okazję wykazać się zdolnościami estetycznymi i artystycznymi, może wykorzystać swój talent 

plastyczny do zilustrowania informacji, które będą umieszczane w lapbooku, albo wypróbować różne 

style kaligrafii. Ważne jest także rozmieszczenie książeczek i kieszonek, co daje okazję do 

kształtowania  lub doskonalenia umiejętności tworzenia kompozycji. 

 

 

 

                                

 

 

 



 

Treści kształcenia i wychowania zgodne z podstawą programową znajduje swoje odzwierciedlenie w 

punktach nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego:  

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:  

1) samodzielnie wykonuje podstawowe czynności higieniczne; 

 2) spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku; 

 3) uczestniczy w zabawach naśladowczych z przyborami lub bez nich;  

4) wykonuje czynności tj.: sprzątanie , pakowanie, trzymanie przedmiotów jedną ręką i oburącz. 

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:  

1) szanuje emocje swoje i innych osób;  

2) zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania 

natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej 

w zabawie lub innej sytuacji; 

III. Społeczny obszar rozwoju dziecka:  

1) przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych osób i 

przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;  

2) używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wymagającej 

przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania;  

3) ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm 

grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w zabawie, 

pracach użytecznych, podczas odpoczynku;  

4) respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich indywidualne 

potrzeby;  

5) obdarza uwagą dzieci i osoby dorosłe; 

6) komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i 

pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy. 

 

 IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 

 1) wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą 

komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, 

technicznych, teatralnych , mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego; 



 2) wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą 

języka mówionego, posługuje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób dorosłych, 

mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia 

głoski na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach;  

3) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w 

prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i 

rozwiązuje zagadki; 

 4) wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa je, tworzy żarty 

językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym doświadczeniom;  

5) czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujące się w 

otoczeniu, wyjaśnia ich znaczenie;  

6) klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, układa przedmioty w 

grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia 

podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt); 

7) przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń i wykonywania innych 

czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczające liczby 

od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w 

sytuacji użytkowej, liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego;  

8) posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści 

z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia 

zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, 

owoców, ziół;  

9) podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospodarowywanie 

przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.; 

 

 

                          



 

 

EFEKTY DZIAŁAŃ :  

 Zmiana nawyków żywieniowych - dzieci bardzo chętnie jedzą owoce, warzywa chipsy owocowe i 

warzywne, kasze i chleb razowy, piją wodę.  

 Dzieci i rodzice znają zdrowe produkty żywnościowe i ich wartość dla zdrowia - wiedzą co jeść aby 

być zdrowym, a jakich produktów unikać.  

 Zaangażowanie rodziców w zmianę żywienia dzieci, wykorzystywanie wiedzy o zdrowym żywieniu i 

przepisów kulinarnych w swoich domach. 

 

 

 EWALUACJA TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

  Obserwacja dzieci podczas zabaw, zajęć dydaktycznych, przygotowania posiłków;  

 Prace plastyczne, konkursy, wykonane potrawy;  

 Ankieta obrazkowa dla dzieci pt. „Zdrowa żywność”  

 Wywiad z rodzicami wybranych dzieci. 

 

                

 

 


