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Cel gtéwny:

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej u dzieci

Cele szczegotowe:

- dziecko zna walory zdrowotne warzyw i owocow
- dziecko rozpoznaje owoce przez zmysty (wech, smak, dotyk)
- dziecko wie, ze podczas przygotowania satatki nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo i higieng

- dziecko zna nazwy owocOw i warzyw,

- Rozumie potrzebe prawidlowego odzywiania,

- Potrafi zy¢ zdrowo zgodnie ze wskazaniami rodzicoéw i nauczyciela,

- Wie o koniecznosci jedzenia warzyw i owocow niezbednych dla zdrowia

- Motywowanie dzieci do wdrazania prawidtowych zwyczajow zywieniowych
- Uczenie dzieci odpowiedzialnosci za wybory produktow do spozycia.

- Wyjasnienie dzieciom, dlaczego nie powinno si¢ jada¢ niektorych produktow.
- Uswiadomienie dzieciom roli aktywnosci fizycznej

Cele ksztattowanie postaw prozdrowotnych: zachecenie dzieci do spozywania ré6znorodnych
positkdw, utrwalanie wiedzy z zakresu: zasad prawidtowego- zdrowego odzywiania sie, ksztattowanie
umiejetnosci samoobstugowych: uczenie kulturalnego zachowania przy stole: postugiwania sie
sztuécami podczas jedzenia, nie prowadzenia gtosnych rozméw, nabywania umiejetnosci spozywania
positkow w spokojnej atmosferze, szanowania potrzeb innych uczestnikéw zajec¢, sprzgtania po
positku, ksztattowanie nawyku estetycznego i zgodnego z zasadami higieny przygotowywania
positkow, ksztattowanie umiejetnosci estetycznego podawania positkéw: nakrywania stotu
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania potraw, usprawnianie motoryki matej,
wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych- nauka zasad zachowania sie w
kuchni, postugiwania sie przyborami kuchennymi, wspieranie dzieci w rozwoju czynnosci
intelektualnych- tgczenia przyczyny ze skutkiem, zrozumienie logicznego zwigzku z postepowaniem i
wynikiem dziatania- zrozumienie istoty nieodwracalnych zmian-np. rozttuczonego talerza,
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych- wspoétpraca w grupie, rozumienie zasady podporzadkowania
sie nauczycielowi, umiejetnosci wyrazania swojego zdania, przestrzegania regut, szanowania zdania
innych, nabierania wiary we wiasne sity, ksztattowanie umiejetnosci matematycznych, budowanie
poczucia sprawstwa, kreatywnego twérczego myslenia, dostarczanie wybranych informacji o
panstwach Unii Europejskiej, przekazywanie informacji o wybranych kulturach, poznawanie
odmiennych kultur oraz ksztattowanie szacunku wobec innych kultur, zwyczajéw, preferencji
zywieniowych, ksztaltowanie ciekawosci i otwartosci na nowe, nieznane rzeczy,

Tresci z podstawy programowe;j:

* ksztaltowanie umiejetno$ci spotecznych (obdarzanie uwagg dzieci, zgodne funkcjonowanie w
zabawie, stosowanie form grzecznosciowych wobec innych dzieci, porzadkowanie po sobie miejsca
zabawy, pomaganie innym, uwazne sluchanie wypowiedzi innych osob),

* rozw0j mowy (wWyrazne mowienie, wzbogacanie stownictwa, $piewanie piosenki),



* postugiwanie si¢ w zabawie, gestem i ruchem,

* rozwijanie wrazliwosci stuchowej, dzielenie si¢ wrazeniami oraz spostrzezeniami z obserwacji,
* wyrazanie emocji poprzez muzyke, taniec,

* wzmacnianie poczucia wlasnej tozsamosci.

ZASADY —

w kazda 2 SRODE miesigca nauczyciele dodatkowo pracuja z programem, Losir
dostarcza dodatkowo maksymalng ilos¢ dan z wybranej kuchni europejskie;.




PLAN PRACY:

Dyrektor

— opracowuje program

- zacheca nauczycieli, rodzicéw i dzieci do udziatu

- koordynuje dziatania

Nauczyciele

- opracowujg z dzie¢mi 6-letnimi Lapbooki

- przygotowujg z dzieémi satatki, suréwki, soki, kanapki.... - w kazdg 2 srode miesigca
- przygotowujg informacje o danym panstwie

Losir

- przygotowuje positki z duzg iloscig wybranej na dany miesigc kuchni europejskiej

- pogadanki + warsztaty kulinarne — 1 x w miesigcu w kazdej grupie —w kazda 2 srode miesigca
- wybér najciekawszych prac dzieci

Dzieci

- wykonujg prace i zbierajg naklejki za najciekawsze pomysty

Podsumowanie

- impreza plenerowa na koniec roku — Losir + przedszkola + Urzad Miasta (kazdy z uczestnikéw
funduje dzieciom jakas$ niespodzianke — zamek dmuchany, malowanie twarzy, tor przeszkad, lody,
placek, wode.....)




WYBRANA KUCHNIA EUROPY:

IX— Polska

X - Wielka Brytania
Xl = Hiszpania
Xl = Francja

|- Niemcy

Il — Ukraina

Il — Czechy

IV — Grecja

V — Butgaria

VI - Wiochy




UZASADNIENIE REALIZACJI PROGRAMU

Na podstawie kierunkow polityki oswiatowej MEIN jednym z zadan jest : Dziatanie na
rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

W zwigzku z tym w roku szkolnym 2023/ 24 poznajemy kuchnie Europy.
Wskazania do realizaciji:

- poznajemy potozenie danego kraju — w odniesieniu do Polski

- poznajemy flage, herb, jezyk urzedowy, hymn wybranego panstwa

- poznajemy charakterystyczne cechy: stolica, gitdwne miasta, zabytki, klimat,
roslinnos¢, zwierzeta....

- poznajemy stawnych przedstawicieli danego kraju
- poznajemy ciekawostki, podania, piosenki, bajki i legendy wybranego panstwa

- cechy charakterystyczne danej kuchni

To, w jaki sposéb serwujemy dzieciom pokarmy ma ogromne znaczenie na to, czy zostang one
zaakceptowane, czy tez nie.

Badania i obserwacje wykazaty, ze im mtodsze dziecko, tym wieksza tendencja do preferowania dan,
w ktorych poszczegdlne skfadniki nie sg ze sobg pomieszane.

Najprawdopodobniej preferowanie dan podawanych w formie rozdzielonych sktadnikéw wynika z
faktu, ze taki sposéb podawania pokarmow jest dla dziecka jasny, dziecko wie, co konkretnie zawiera
jego danie. Dziecko czuje sie bezpieczne.

Serwowanie dan, ktdrych sktadniki sg osobno, pozwala réwniez na jedzenie w okreslonej kolejnosci,
np. zaczynam od tego, co mi bardziej smakuje, jak rowniez pozwala na indywidualny sposéb
mieszania poszczegdlnych sktadnikéw, wedtug wtasnych potrzeb i preferencji danej osoby.

Biorac pod uwage , ze dzieci na etapie przedszkola sg w fazie neofobii pokarmowej, wydaje sie
oczywiste, ze warto serwowac im dania mniej pomieszane. W ten sposéb mozemy osiggna¢ korzysci
w zakresie zwiekszania liczby preferowanych przez dzieci pokarmoéw.

Neofobia to naturalny okres w zyciu dziecka, przypadajgcy na kres przedszkolny. Dzieci na tym etapie
stronig od nowosci, wykluczajg ze swojej diety warzywa, owoce, mieso, ryby, sg nieufne wobec
pokarmow i bardzo czesto preferujg tzw. Bezowg diete.

Bardzo dobrym pomystem jest serwowanie pokarméw w postaci szwedzkiego stotu, gdzie dzieci
same naktadajg sobie poszczegdlne elementy dania na talerz. Dzieki temu niema presji, ze czego$



musze zjes¢ wiecej, kazdy naktada tyle, ile potrzebuje. Taki sposdb serwowania powoduje, ze dzieci
jedzg wiecej i chetniej probujg nowosci, ale co najwazniejsze , bardzo sie usamodzielniajg.

Rownie wazne jest by dzieci samodzielnie przygotowywaty positki. Przygotowanie samodzielnie
kanapki, surowki, satatki zwieksza chec zjedzenie takiego dania przez dziecko. Pozwdlmy dzieciom
wybieraé¢ warzywa i owoce, z ktérych ma powstac sok. Aktywny udziat w tworzeniu positkow
zwieksza swiadomos¢ dzieci i wptyw pozytywnie na ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych.

0Od dawna wiadomo, iz wizualna prezentacja warzyw i owocéw w matych porcjach w zasiegu wzroku
dzieci powoduje, ze chetniej po nie siegaja.




DODATKOWE INFORMACIE

Lapbook jest czyms$ w rodzaju teczki tematycznej, w ktdrej mozemy umiescic¢ informacje na wybrany
temat.

Informacje te jednak nie sg gromadzone niczym wycinki z gazet. Taka teczka petni raczej funkcje
interaktywnej przestrzeni na rysunki, opowiadania, wykresy, stéwka, terminy czy tez zdjecia.
Wszystko to umieszczone jest w kieszonkach, ksigzeczkach o przerdznych ksztattach i na karteczkach.

Lapbook jest wiec czyms$ w rodzaju teczki interaktywnej przypominajgcej papierowy teatrzyk
mieszczacy sie na naszych kolanach, stad ta nazwa.

Lapbook ma w sobie co$ z pamietnika. Sg w nim ksigzeczki, kazda inna, jak strony w pamietniku —
kazda moze byé napisana przez inng osobe. Sa tez kieszonki , do ktédrych mozna zajrzec jak do
pamietnikowego sekretu. Jednoczesnie lapbook ma w sobie cos$ z zeszytu ¢wiczen, w ktédrym
wypetniamy rubryczki i umieszczamy wymagane informacje. Dziecko tworzgc swéj lapbook, ma
okazje wykazac sie zdolnos$ciami estetycznymi i artystycznymi, moze wykorzystaé swéj talent
plastyczny do zilustrowania informacji, ktére beda umieszczane w lapbooku, albo wyprébowac rézne
style kaligrafii. Wazne jest takze rozmieszczenie ksigzeczek i kieszonek, co daje okazje do
ksztattowania lub doskonalenia umiejetnosci tworzenia kompozycji.




Tresci ksztatcenia i wychowania zgodne z podstawg programowgq znajduje swoje odzwierciedlenie w
punktach nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

1) samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) spozywa positki z uzyciem sztuécow, nakrywa do stotu i sprzgta po positku;

3) uczestniczy w zabawach nasladowczych z przyborami lub bez nich;

4) wykonuje czynnosci tj.: sprzatanie , pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedng reka i oburacz.
Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

1) szanuje emocje swoje i innych osdb;

2) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawg do podejmowania
natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wiasng kolej
w zabawie lub innej sytuacji;

I1l. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

1) przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb i
przestrzegajgc tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;

2) uzywa zwrotdéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

3) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoétdziata z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

4) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osdb, zwracajgc uwage na ich indywidualne
potrzeby;

5) obdarza uwagg dzieci i osoby doroste;

6) komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i
pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

1) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg
komunikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych , mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;



2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za pomocga
jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych,
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtlosne dZzwieki mowy, rozrdznia
gtoski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

3) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejno$¢ zdarzen w
prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwigzuje zagadki;

4) wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

5) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace sie w
otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

6) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w
grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wtasne, nadajac im znaczenie, rozréznia
podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

7) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzagdkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby
od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w
sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odrdznia liczenie btedne od poprawnego;

8) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci
z drzew, sezonowa wedrdwka ptakéw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczgcymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybow,
owocow, zidt;

9) podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;




EFEKTY DZIAtAN :

* Zmiana nawykow zywieniowych - dzieci bardzo chetnie jedzg owoce, warzywa chipsy owocowe i
warzywne, kasze i chleb razowy, pijg wode.

* Dzieci i rodzice znajg zdrowe produkty zywnosciowe i ich wartos¢ dla zdrowia - wiedzg co jes¢ aby
by¢ zdrowym, a jakich produktéw unikad.

* Zaangazowanie rodzicow w zmiane zywienia dzieci, wykorzystywanie wiedzy o zdrowym zywieniu i
przepiséw kulinarnych w swoich domach.

EWALUACJA TRESCI KSZTALCENIA:

* Obserwacja dzieci podczas zabaw, zaje¢ dydaktycznych, przygotowania positkow;
* Prace plastyczne, konkursy, wykonane potrawy;

* Ankieta obrazkowa dla dzieci pt. ,,Zdrowa zywnosc¢”

* Wywiad z rodzicami wybranych dzieci.




