
2023 - 2024 

 

 

6.00 – 7.30             schodzenie  się  dzieci,  gry  i  zabawy  podejmowane  z  

                               inicjatywy  dzieci,  według ich  zainteresowań  lub  

                               inspirowane  przez  nauczyciela,   

                              praca  indywidualna  i  wyrównawcza  z  dziećmi,  prace   

                              porządkowe,  przygotowanie  do  zajęć,  zabawy  ruchowe  i   

                              ćwiczenia  poranne 

7.30 -  7.45             sprawdzanie  obecności,  czynności  higieniczne,  

                              przygotowanie  do  śniadania 

8.00 - 9.00             śniadanie,  czynności  higieniczne  m.in.  mycie  zębów 

9.00 – 10.00         zajęcia  kierowane  przez  nauczyciela  z  zakresu  rozwijania 

                              mowy  i  myślenia,  wrażliwości  estetycznej,  sprawności   

                              fizycznej,  praca  zespołowa  lub  indywidualna  lub   

                              ofertowa, czytanie utworów literatury dziecięcej 

10.00-11.0           zabawy  dowolne,  w  kącikach  zainteresowań, zajęcia    

                             dodatkowe :  religia, język angielski, logopedia, 

                              pobyt  na  powietrzu  dzieci  trzyletnie 

11.00 - 11.15         drugie śniadanie 

11.15 – 13.00        wycieczki,  spacery,  zabawy  w  ogrodzie  przedszkolnym, 

                              w  razie  niepogody  zabawy  ruchowe  w  sali,  dzieci   

                              trzyletnie  leżakowanie 

13.00 – 13.30        przygotowania  do  obiadu 

13.30 – 14.00        obiad 

14.00 – 17.00        kontynuacja  zajęć  kierowanych  i  inspirowanych  przez  

                              nauczyciela,  praca  indywidualna  z  dziećmi,   zabawy  

                              według  własnych  zainteresowań,  w  kącikach  

                              tematycznych,   udział  dzieci  w  pracach  użytecznych,   

                              porządkowych,  gry  stolikowe,  zabawy  w  ogrodzie 

 przedszkolnym, czytanie utworów literatury dziecięcej, 

zajęcia     dodatkowe: taniec, rytmika, zajęcia 

ogólnorozwojowe, rozchodzenie  się  dzieci  do  domu 

 

 
 

 


