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Jadtospis na Kwiecien 2026

| TYDZIEN
Dzienh Sniadanie Il $niadanie Obiad
01.04.2026 | Chleb mieszany pszenno- Babeczka I danie: Zurek Wielkanocny (7) na wywarze
Sroda zytni (1) z mastem (7) waniliowa warzywnym (9) z kietbaska i jajkiem (3)
Energia Szynka Gotowana 1 pl Wielkanocn | 250 ml
(kcal) :1130 | Biata drobiowa kietbaska a(1,3,7) Il danie: Ziemniaki 150g
B :45g 1szt 1 szt, wypiek | Gotgbek bez zawijania z kapustg w Srodku
Tt:38g jajko (3) 1 szt wtasny w Sosie Pomidorowym (1,7) 1 szt
W:155¢g Rzodkiewka 15 g Kompot z owocéw sezonowych (gruszka
Satata15¢g jabtko) 200 ml
Szczypiorek 5 g
Kawa Inka (1) z mlekiem (7)
250ml
02.04.2026 | Butka pszenna (1) z mastem | Satatka | danie: Zupa jarzynowa z cukinig papryka i
Czwartek (7) owocowa pomidorami na wywarze warzywno-
Energia Twarozek (7) ze swiezym (jabtko,grusz | miesnym (9) 250 ml
(kcal) :1140 | szczyp. 30g ka,banan) Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g
B:48g Dzem 100 % wisniowy 30g 150g Kotlet Mielony wieprzowy (1,3) 1 szt.
Tt:40g Ogorek Zielony 15g Bukiet jarzyn gotowanych 100g
W:150¢g Pomidor 15g Kompot z owocdw sezonowych (gruszka
Kakao z mlekiem (7) 250 ml jabtko) 200 ml
03.04.2026 | Chleb mieszany (1) pszenno- | Koktajl o I danie: Zupa krem z zielonego groszku na
Pigtek zytni z mastem (7) smaku wywarze warzywnym (9) z chrupigcymi
WIELKI Pasta rybna wy. wiasny tropikalnym | grzankami pszennymi (1) 250ml
PIATEK (3,4,7) 30g na jogurcie Il danie: Ziemniaki 150g,
Energia Ser Z6tty (7) 1 pl. naturalnym | Gzik (7) po poznansku z drobno
(kcal) :1050 | Ogérek Kiszony 15g (7) pokrojonym szczypiorkiem 200g
B :40g Pomidor 15g 150 ml, Woda 200m|
Tt:35¢g Herbata z Cytryng 250 ml wyréb
W:140¢g wtasny
06.04.2026
PONIEDZIAL
EK
WIELKANOC
NY
07.04.2026 | Kaszka manna (1) 130g na Jabtko 1 szt | | danie: Krem z pora na wywarze
Wtorek mleku (7) z sokiem warzywnym (9) zabielany (7) z groszkiem
Energia malinowym 20ml Chlebek ptysiowym (1), 250 ml
(kcal) :1100 | Chleb mieszany pszenno- Typu Wasa Il danie: Makaron pszenny (1) 150g
B:42g zytni (1) z mastem (7) (1) 2 szt Sos pomidor. z Bazylig i Serem Mozzarella
Tt: 36g Kietbasa Krakowska 1 pl (1,7) 150g
W:150¢g Pomidor 15g Lemoniada z Cytryng 200 ml|

Rzodkiewka 15 g
Herbata z Lipy 250ml
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08.04.2026 Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z | Koktajl I danie: Zupa Kalafiorowa na wywarze warzywno-
Sroda mastem (7) malinowy z miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml
Energia Pasta Jajeczna (3,7) 30g mango na Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g
(kcal) :1150 Ser Kanapkowy (7) 1pl. jogurcie (7) z Kotlet schabowy panierowany (1,3) 1 szt.
B :50g Ogorek Zielony 15g dodatkiem Suréwka z Biatej kapusty papryki i kukurydzy 100g
Tt : 40g Ogorek kiszony 15 g otrebow Kompot z Owocéw Sezonowych (gruszka jabtko)
W:140g Herbata Rumiankowa 250 ml owsianych 150 | 200ml

g, wyrdb

wtasny
09.04.2026 Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z | Pudding I danie: Krem marchewkowy na wywarze
Czwartek mastem (7) czekoladowy warzywnym (9) z kaszg jaglang 250ml
Energia Twarozek z rzodkiewka (7) 30g na mleku (7) Il danie: Makaron tagliatelle (1) 150g
(kcal) :1120 Szynka z Indyka 1 pl. 150ml Sos Grecki z miesem mielonym i cukinig (1) 150g
B:47g Pomidor 15g Kompot z Owocéw Sezonowych (gruszka jabtko)
Tt:38g Z6tta Papryka 15g 200ml
W:145¢g Herbata Malinowa 250ml
10.04.2026 Butka pszenna (1) z mastem (7) Mus Shreka I danie: Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze
Pigtek Hummus 30 g (szpinak, warzywno-miesnym (9) z natka pietruszki, 250ml
Energia Miéd 30g banan, jabtko, Il danie: Ziemniaki puree (7) 150 g,
(kcal) :1080 Rzodkiewki 15 g mango) na Filet z Ryby w panierce (1,3,4) 1szt.
B:38g Satata 15g jogurcie Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewkg 100 g
Tt:35g Kakao na mleku (7) 250 ml naturalnym (7) | Woda 200ml|
W:150¢g 150ml
13.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z | Buta mleczna I danie: Zupa ogérkowa na wywarze warzywno-
Poniedziatek mastem (7) (1,7) 1 szt. miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml
Energia Twarozek (7) ze szczypiorkiem 30g, Il danie: Pyzy (1) 2 szt
(kcal) :1100 Szynka z Kurczaka 1 pl. Marchewka w z Sosem Truskawkowo-Jogurtowym (1,7) 150g
B :40g Ogorek Kiszony 15g stupki 20g Lemoniada z cytryng 250ml
Tt: 36g Pomidor 15g
W:155¢g Herbata z Cytryng 250ml
14.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z | Kolorowe | danie: Rosét (9) z makaronem nitki (1) i drobno
Wtorek mastem (7) galaretki 150ml | pokrojong natka pietruszki, 250 ml
Energia Ser Z6tty (7) 1 pl Il danie: Ryz Biaty 150g
(kcal) :1150 Dzem z Owocow Lesnych 100% Sos curry (7) z filetem z kurczaka 150g
B:45g 30g Biszkopty (1,3) | Mini marchewka z masetkiem (7) 100g
Tt:38g Pomidor 15g 2 szt Kompot z Owocéw Sezonowych (gruszka jabtko)
W:160g Rzodkiewki 15g 200ml

Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250ml
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15.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z | Owsianka z pt. | I danie: Zupa kapusniak ze Stodkiej Kapusty na

Sroda mastem (7) owsianych wywarze warzywno-miesnym (9) z ziemniakami

Energia Pasta miesno-warzywna (7,9) 30 g | gérskich z 250 ml

(kcal) :1130 Twarozek (7) z rzodkiewka 30g mlekiem (7) Il danie: Kasza Jeczmienna (1) 150g

B:48g Pomidor 15g 150g i Stroganoff (1) z kolorowymi paprykami 150g

Tt:38g Z6tta Papryka 15¢ Zurawing 20g Suréwka koperkowa (7) 100g

W:145¢g Herbata Roiboss 250ml Kompot z owocdw sezonowych (gruszka jabtko)
200m

16.04.2026 Butka pszenna (1) z mastem (7) Kisiel owocowy | | danie: Krem z Brokuta na wywarze warzywnym

Czwartek Ser z6tty (7) 1 pl 150 ml (9) z chrupigcymi grzankami (1) 250 ml

Energia Poledwica sopocka 1 pl Il danie: Ziemianki puree (7) 150g

(kcal) :1150 Ogorek Zielony 15g Banan 1/2 szt Kotlet Schabowy panierowany (1,3) 1 szt.

B :50g Ogodrek kiszony 15g Marchewka z groszkiem (7) 100g

Tt : 40g Kakao na mleku (7) 250ml Kompot z owocdw sezonowych (gruszka jabtko)

W:140¢g 200 ml

17.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z | Jogurt | danie: Zupa z fasolkg szparagowg na wywarze

Pigtek mastem (7) naturalny (7) warzywno-miesnym (9) z ziemniakami, zabielana

Energia Pasta rybna wy. witasny (3,4,7) 30g | 120g z (7) 250ml

(kcal) :1080 Powidta sliwkowe 30g czekoladowg Il danie: Pierogi z Serem na stodko (1,7) 200g

B:38g Rzodkiewki 15g granolg (1) 30g | Woda 200ml

Tt: 34g Pomidor 15g

W:155¢ Herbata z Rumianku 250 ml

20.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z | Gruszka 1 szt | danie: Zupa Minestrone na wywarze warzywno-

Poniedziatek mastem (7) miesnym (9) z makaronem (1) marchewka, cukinig

Energia Kietbasa Krakowska 1 pl. Chrupki i groszkiem 250 ml

(kcal) :1100 Hummus 30g kukurydziane Il danie: Zielone placuszki ze szpinakiem (1,3,7) 2

B:45g Czerwona papryka 15g 5g 8szt szt z kleksem jogurtu (7) 30g

Tt: 36g Satata 15g Lemoniada z Cytryng 200 ml

W:145¢g Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250ml

21.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | Pudding | danie: Barszcz czerwony czysty na wywarze

Wtorek mastem (7) waniliowy (7) warzywno-miesnym (9) z makaronem pszennym

Energia Szynka z kurczaka 1 pl na mleku 150g | (1) 250ml

(kcal) :1130 Dzem z Z6ttych owocéw 30g Il danie: Ziemianki puree (7) 150g

B:48g Pomidor 15g Kotlet z piersi z kurczaka (1,3) 1 szt.

Tt:38g Ogorek kiszony 15g Suréwka z Kapusty z ogérkiem kiszonym w

W:145¢g Herbata Mietowa 250ml sosie majonezowo-musztardowym (7) 100g

Kompot z owocoéw sezonowych (gruszka jabtko)
200 ml
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22.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno- | Jabtko 1 szt. | danie: Zupa Meksykanska z Czerwong Fasolg i
Sroda zytni z mastem (7) kukurydzg na wywarze warzywno-miesnym (9)
Energia Parowki z Szynki na ciepto - Petnoziarniste 250 ml
(kcal) :1120 2szt z keczupem, herbatniki Zbozowe Il danie: Kasza Bulgur (1) 150g
B:45g Ogorek Zielony 15g (1,3,7) Gulasz z kawatkami miesa od szynki z warzywami
Tt : 40g Z6tta papryka 15¢ 2 szt. korzeniowymi w sosie wiasnym (1) 150g
W:140g Kakao z mlekiem (7) 250 ml Buraczki z chrzanem 100g
Kompot z owocdw sezonowych (gruszka jabtko)
200 ml
23.04.2026 Ptatki kukurydziane 30g z Muffinka | danie: Zupa ogdérkowa na wywarze warzywno-
Czwartek mlekiem (7) 120ml czekoladowa (1,3,7) 1 | miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250 ml
Energia Chleb mieszany (1) pszenno- | szt, wypiek wiasny Il danie: Ziemniaki 150g
(kcal) :1150 zytni z mastem (7) Klops wieprzowy gotowany w sosie koperkowym
B:47g Ser Z6tty (7) 1 pl. (1,3,7) 1 szt
Tt : 40g Ogorek Kiszony 15g Kiszona Kapusta gotowana 100g
W:145¢g Pomidor 15g Kompot z owocow sezonowych(gruszka jabtko)
Herbata z rumianku 250ml 200 ml
24.04.2026 Butka pszenna (1) z mastem Jogurt naturalny (7) I danie: Krem z Biatych Jarzyn na wywarze
Pigtek (7) 120g z owocowq warzywnym (9) z chrupigcym groszkiem
Energia Jajko (3) 1 szt Granolg (1) 30g ptysiowym (1) 250 ml, zabielany (7)
(kcal) :1130 Ser Kanapkowy (7) 1 pl Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g,
B:45g Rzodkiewki 15g Chrupiace paluszki rybne z Mintaja 2szt (1,3,4),
Tt: 38g Ogoérek zielony 15 g Surdowka z Kapusty Pekinskiej Kukurydzy 100g,
W:155¢g Herbata z Cytryng 250ml Woda 200ml
27.04.2026 Ryz na mleku (7) 120 ml z Pizzerinka z serem i | danie: Zupa Krupnik na wywarze warzywno-
Poniedziatek sokiem malinowym 20g ananasem (1,3,7) 1 miesnym (9) z kaszg (1) i z ziemniakami, 250 ml
Energia Chleb mieszany (1) pszenno- | szt, wyréb wtasny Il danie: Makaron pszenny tagliatelle (1) 150g
(kcal) :1100 zytni z mastem (7) Sos smietanowo pieczarkowy (1,7) 150g
B:42g Szynka z Indyka 1 pl pmoniada z cytryng 200 ml|
Tt: 36g Pomidor 15g
W:140g Satata 15g
Herbata Malinowa 250m|
28.04.2026 Chleb mieszany pszenno- Ciasto | danie: Zupa pomidorowa na wywarze
Wtorek zytni (1) z mastem (7) bananowe warzywno-miesnym (9) z makaronem (1) i natka
Energia Poledwica Sopocka 1 pl (1,3,7), wypiek pietruszki, 250 ml
(kcal) :1130 Twarozek (7) z drobno wtasny. porcja Il danie: Kasza orkiszowa 150g
B:48g pokrojonym szczypiorkiem Kawatki kurczaka w sosie smiet. (1,7) 150 g
Tt: 36g 30g Suréwka Coleslaw 100g
W:145¢g Ogorek kiszony 15g Kompot z owocow sezonowych (gruszka jabtko)
Pomidor 15 g 200 ml
Herbata z Lipy 250ml
29.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno- | Kaszka manna (1) na | danie: Rosoét (9) z makaronem nitki (1) i drobno
Sroda zytni z mastem (7) mleku (7) 150 ml pokrojong natka pietruszki, 250 ml
Energia Jajecznica (3) na masle (7) sokiem malinowym Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g
(kcal) :1100 ze szczypiorkiem 80g 20ml Klops wieprzowy (1,3) 1 szt z cebulka
B:45g Ogorek Zielony 15 g Fasolka szparagowa Zé6tta 100g
Tt:35g Satata15¢g Kompot z owocow sezonowych (gruszka jabtko)

W:140g

Herbata z cytryng 250ml

200 ml




30.04.2026 Chleb mieszany (1) pszenno- | Satatka owocowa | danie: Zupa z kalarepy na wywarze migsno-
Czwartek zytni z mastem (7) (jabtko banan, warzywnym (9) z ziemniakami i koperkiem,
Energia Pasta miesno-warzywna (7,9) | brzoskwinia) 150g 250ml
(kcal) :1130 30g Il danie: Makaron pszenny spaghetti (1) 150g
B:47g Ser Z6tty (7) 1 pl. w Sosie Bolonskim z warzywami korzeniowymi
Tt: 36g Papryka Czerwona 15g (1,9) 150¢g
W:150¢g Pomidor 15 g Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

Kawa Inka (1) na mleku (7)

250ml

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty mleczne
9. seler i produkty pochodne




