Jadtospis na Marzec 2026

| TYDZIEN
Dzienh Sniadanie Il $niadanie Obiad
02.03.2026 Kaszka manna (1) na mleku (7) Kisiel owocowy |l danie: Zupa Pomidorowa na wywarze warzywno-
Poniedziatek |130ml z sokiem malinowym 20m| 150ml miesnym (9) z makaronem (1) i natkg pietruszki
E : 1048 kcal Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z 250 ml
36gB mastem (7) Poledwica Sopocka 1pl |Banan Y% szt. Il danie: Domowe Nales$niki (1,3,7) 2 szt. z
32gTt Pomidor 30g Serkiem truskawkowym (wtasna produkcja)
154 g W Herbata z Lipy 250ml (7) 30g
Lemoniada z cytryng 200ml
03.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Murzynek z | danie: Zupa krem z zielonego groszku (7) na
Wtorek mastem (7) jabtkiem (1,3) wywarze warzywnym (9) z chrupigcymi grzankami
E: 1126 kcal Twarozek (7) ze Swiezym szczyp. 30g | porcja, wypiek pszennymi (1) 250ml
49¢B Miod 30g wiasny Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g
38gTt Ogobrek Zielony 30g Kotlet z fileta z kurczaka (1,3) 1 szt
148 g W Kakao z mlekiem (7) 250 ml Mini marchewki gotowane z masetkiem (7) 100g
Kompot z owocéw sezonowych 200m|

04.03.2026 Ptatki kukurydziane 30g z mlekiem |Safatka owocowa || danie: Zupa Fasolowa na wywarze Warzywno-
Sroda (7) 120ml (jabtko, banan, | migsnym (9) z Fasolg, ziemniakami i natkg
E : 1094 kcal Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | mandarynka) pietruszki 250ml
44gB mastem (7) 150g Il danie: Ziemniaki 150g,
35gTt Szynka z kurczaka 1 pl Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym (1,7) 1 szt.,
151g W Pomidor 30g Gotowana Kiszona Kapusta 100g

Herbata Malinowa 250 ml Kompot z owocéw sezonowych 200ml
05.03.2026 Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z | Jogurt | danie: Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze
Czwartek mastem (7) naturalny (7) warzywno-miesnym (9) z natkg pietruszki, 250ml
E:1168 kcal |Jajecznica (3) na masle (7) 1209 z Il danie: Pyzy (1) 2szt
42¢B ze szczypiorkiem 80g czekoladowsg Strogonoff (1) z pieczarkami i ogdrkiem kiszonym
41gTt Ogorek Kiszony 30g granolq (1) 30g 150g
162 g W Herbata Rumiankowa 250 ml Kompot z owocdw sezonowych 200m|
06.03.2026 Butka pszenna (1) kajzerka 1szt. z Pudding | danie: Krem z pora na wywarze warzywnym (9)
Pigtek mastem (7) waniliowy na zabielany (7) z groszkiem ptysiowym (1), 250 ml
E:1072 kcal |Pasta z makreli ze szczypiorkiem mleku (7) 150 ml | Il danie: Makaron pszenny (1) 150g
37gB (3,4) 30g, wyréb witasny Sos pomidor. z Bazylig i Serem Mozzarella (1,7)
34gTt Ser Kanapkowy (7) 1 pl 150g
156 g W Rzodkiewki 30g Woda 200ml

Herbata z cytryng 250 ml




Il TYDZIEN

Dzienh Sniadanie Il $niadanie Obiad

09.03.2026 Ryz na mleku (7) 130g z sokiem Rogal mleczny | danie: Zupa Kalafiorowa na wywarze warzywno-

Poniedziatek malinowym % szt (1,7) miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml

E: 1118 kcal Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z Il danie: Kluski Leniwe (1,3,7) polane masetkiem(7)

38gB mastem (7) Ser Zé6tty (7) 1 pl. Mandarynka 200 g

36gTt Pomidor 30g 1 szt Lemoniada z Cytryng 200 ml

168 g W Herbata Mietowa 250 ml

10.03.2026 Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z | Muffinka I danie: Rosét (9) z makaronem nitki (1) i drobno

Wtorek mastem (7) czekoladowa, pokrojong natka pietruszki, 250 ml

E: 1142 kcal Szynka z Kurczaka 1 pl wypiek witasny | Il danie: Ryz Biaty 150g

52gB Ser Kanapkowy (7) 1pl (1,3,7) 1 szt. Potrawka z kurczaka (1,7) 150g

39gTH Czerwona Papryka 30 g Marchewka z groszkiem (7) 100g

150g W Kakao z mlekiem (7) 250 ml Kompot z Owocow Sezonowych 200ml

11.03.2026 Butka pszenna (1) z mastem (7) Koktajl I danie: Zupa kapusniak ze Stodkiej Kapusty

Sroda Pasta migsno-warzywna (7,9) 30 g  |truskawkowy z |na wywarze warzywno-mig¢snym (9) z

E:1176 kcal Miéd 30g bananem na ziemniakami 250 ml

48 g B Rzodkiewki 30 g jogurcie (7) z Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g

44 g Tt Herbata rumiankowa 250ml dodatkiem Kotlet schabowy panierowany (1,3) 1 szt.

149gW siemienia 150g, |Surdéwka z Biatej kapusty papryki i kukurydzy 100g
wyréb wtasny | Kompot z Owocéw Sezonowych 200ml

12.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Owsianka z pt. I danie: Zupa ogdérkowa na wywarze warzywno-

Czwartek mastem (7) owsianych miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml

E : 1134 kcal Twarozek (7) ze szczypiorkiem 30g, |gorskich z Il danie: Ziemniaki 150g

46gB Szynka z Kurczaka 1 pl. mlekiem (7) Gotabek bez zawijania z kapustg w srodku w Sosie

37gTt Ogorek Kiszony 30g 150g i Pomidorowym (1,7) 1 szt

158 g W Herbata z Cytryng 250ml Rodzynkami 20g | Kompot z Owocéw Sezonowych 200ml

13.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Kolorowe I danie: Krem marchewkowy na wywarze

Pigtek mastem (7) galaretki 150ml | warzywnym (9) z kaszg jaglang 250ml

E : 1088 kcal Pasta Jajeczna (3,7) 30g Il danie: Ziemniaki puree (7) 150 g,

42¢gB Ser Z6tty (7) 1pl Filet z Ryby w panierce (1,3,4) 1szt.

35gTt Pomidor 30g Biszkopty (1,3) |Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka 100 g

155g W

Herbata Mietowa 250ml

2 szt

Woda 200ml




1l TYDZIEN

Dzieri Sniadanie Il $niadanie Obiad
16.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Koktajl o smaku |l danie: Zupa Zurek na wywarze miesno —
Poniedziatek mastem (7) owoce lesne na |warzywnym (9) z ziemniakami, jajkiem (3) i
E : 1096 kcal Szynka z Indyka 1 pl jogurcie kietbaska, zabielana (7), 250 ml
36gB Twarozek (7) z rzodkiewka 30g naturalnym (7) |1l danie: Placki Orkiszowe (1,3,7) z Jabtkiem 2 szt.
33gTt Pomidor 30g 150 ml, wyr6b |Lemoniada z Cytryng 200 ml
162gW Herbata z Cytryng 250ml wlasny
17.03.2026 Butka pszenna (1) z mastem (7) Galaretka zielona |l danie: Krem z Brokuta na wywarze warzywnym
wtorek Ser z6tty (7) 1pl 150 ml (9) z chrupigcymi grzankami (1) 250 ml

Ztoto/Zielone

Dzem z z6ttych owocdéw 30g
Ogobrek Zielony 30g

Banan 1/2 szt

Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g
Nuggetsy z kurczaka (1,3,7) 2 szt

E: 1124 kcal Herbata Roiboss 250ml| Z6tta/Zielona Fasolka szparagowa 100g
44 ¢gB Kompot z Owocéw Sezonowych 200 ml
38g Tt
156 g W
18.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z |Ciasto | danie: Barszcz czerwony czysty na wywarze
Sroda mastem (7) marchewkowe warzywno-miesnym (9) z makaronem pszennym
E: 1182 kcal Kietbasa Krakowska 1 pl. (1,3) wypiek (1) 250ml
50gB Hummus 30g wiasny, porcja | danie: Kasza bulgur (1) 150g
43gTt Czerwona papryka 30g Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym (1,7) 150g
148 g W Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250ml Suréwka Colestaw 100g

Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
19.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytni z |Jabtkowa | danie: Zupa koperkowa na wywarze warzywno-
Czwartek mastem (7) owsianka z miesnym (9) z ryzem 250 ml, zabielana (7)
E: 1158 kcal Jajko gotowane (3) 1 szt ptatkéw gorskich |1l danie: Ziemniaki puree (7) 150g
49¢B Ser Zé6tty (7) 1 pl. na mleku (7) Kotlet Mielony wieprzowy (1,3) 1 szt.
42 g Tt Rzodkiewki 30g 150g Buraczki z jabtkiem 100g
146 g W Herbata z Rumianku 250 mi Kompot z owocow sezonowych 200 ml
20.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | Pudding | danie: Zupa z fasolkg szparagowa na
Pigtek mastem (7) czekoladowy na |wywarze warzywno-miesnym (9) z
E:1106 kcal | Pasta rybna wy. wtasny (3,4,7) 30g  |\mleku (1,7) ziemniakami, zabielana (7) 250ml
41gB Ser Kanapkowy (7) 1 pl. 150ml Il danie: Pierogi z serem na stodko (1,3,7)
36gTt Ogorek Kiszony 30g 200g
160 g W Herbata z Lipy 250 ml Woda 200ml




IV TYDZIEN

Dzienh Sniadanie Il $niadanie Obiad
23.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | Pudding ryzowy |l danie: Zupa Meksykariska z Czerwong Fasolkg i
Poniedziatek mastem (7) na mleku (7) kukurydza na wywarze warzywno-miesnym (9)
E: 1138 kcal Jajecznica (3) na masle (7) 150 g, 250 ml
43 gB ze szczypiorkiem 80g cynamon Il danie: Makaron pszenny tagliatelle (1) 150g
39gTt Ogorek kiszony 30g Sos $mietanowo brokutowy (1,7) 150g
158 g W Herbata z cytryng 250ml Lemoniada z Cytryng 200 ml
24.03.2026 Butka pszenna (1) z mastem (7) Kisiel owocowy |l danie: Zupa z kalarepy na wywarze miesno-
Wtorek Twarozek (7) z drobno pokrojong 150ml warzywnym (9) z ziemniakami i koperkiem, 250ml
E: 1164 kcal Rzodkiewka 30g Il danie: Ziemianki puree (7) 150g
51gB Poledwica Sopocka 1pl Jabtko % szt. Kotlet z piersi z kurczaka (1,3) 1 szt.
40g Tt Ogorek Zielony 20g Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka 100g
150g W Kakao z mlekiem (7) 250 ml Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
25.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Jogurt naturalny |l danie: Rosét (9) z makaronem nitki (1) i drobno
Sroda mastem (7) (7)120g z pokrojong natka pietruszki, 250 ml
E: 1196 kcal Paréwki z Szynki na ciepto - 2szt z owocowg Il danie: Kasza Jeczmienna (1) 150 g
54gB keczupem, Granolg (1) 30g |Gulasz wegierski z kawatkami miesa od szynki (1,7)
45¢g Tt Rzodkiewki 30g 150g
147 g W Herbata mietowg 250ml Suréwka Koperkowa 100g

Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
26.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | Murzynek z | danie: Zupa Krupnik na wywarze warzywno-
Czwartek mastem (7) jabtkami (1,3) miesnym (9) z kasza (1) i z z ziemniakami, 250 ml
E: 1174 kcal Pasta miesno-warzywna (7,9) 30 g porcja, wyréb Il danie: Makaron pszenny spaghetti (1) 150g
48 gB Miod 30g wiasny w Sosie Bolonskim z warzywami korzeniowymi
41gTt Pomidor 30g (1,9) 150g
165gW Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250 ml Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
27.03.2026 Ptatki kukurydziane 30 g z mlekiem |Banan 1 szt | danie: Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze
Pigtek (7) 120¢g warzywno-miesnym (9) z ziemniakami, 250ml
E : 1092 kcal Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz | Chrupki Il danie: Ziemniaki puree (7) 150g,
40gB mastem (7) kukurydziane |Chrupiace paluszki rybne z Mintaja 2szt (1,3,4),
34gTt Ser z6tty (7) 1 pl 5g (8 szt.) Suréwka z Kapusty Pekinskiej Kukurydzy 100g,
159g W Papryka Czerwona 30g Woda 200ml
Herbata z Lipy 250ml|

30.03.2026 Chleb mieszany (1) pszenno-zytniz |Butka mleczna |l danie: Zupa ogérkowa na wywarze warzywno-
Poniedziatek mastem (7) (1,7) 1 szt. miesnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250 ml
E : 1100 kcal Szynka z Indyka 1 pl. Il danie: Nalesniki domowe (1,3,7) 2 szt.
38gB Hummus 30g Marchewka w |z Dzemem Truskawkowym 30g
32gTt Ogorek Zielony 30g stupkach 20g Lemoniada z cytryng 200ml
170g W Herbata malinowa 250ml|
31.03.2026 Chleb mieszany pszenno-zytni (1) z  |Kaszka manna | danie: Zupa pomidorowa na wywarze warzywno-
Wtorek mastem (7) (1) na mleku (7) | miesnym (9) z ryzem i natka pietruszki, 250 ml
E: 1188 kcal Poledwica Sopocka 1pl 150ml sokiem Il danie: Kasza orkiszowa 150g
52gB Twarozek (7) z drobno pokrojonym | malinowym Kawatki kurczaka w sosie Smietanowym (1,7) 150 g
44 g Tt szczypiorkiem 30g 20ml Bukiet jarzyn gotowanych 100g
149g W Ogorek kiszony 30g Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

Herbata z Lipy 250ml




Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty mleczne
9. seler i produkty pochodne



