
                                                Jadłospis na Marzec 2026 
 
 

I TYDZIEŃ 

Dzień Śniadanie II śniadanie Obiad 

02.03.2026 
Poniedziałek 
E : 1048 kcal 
36 g B 
32 g Tł 
154 g W 

Kaszka manna (1) na mleku (7) 
130ml z sokiem malinowym 20ml 
Chleb mieszany pszenno-żytni (1) z 
masłem (7) Polędwica Sopocka 1pl 
Pomidor 30g 
Herbata z Lipy 250ml 

Kisiel owocowy 
150ml 
 

Banan ½ szt. 

I danie: Zupa Pomidorowa na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z makaronem (1) i natką pietruszki 
250 ml 

II danie: Domowe Naleśniki (1,3,7) 2 szt. z 

Serkiem truskawkowym (własna produkcja) 

(7) 30g 
Lemoniada z cytryną 200ml 

03.03.2026 
Wtorek 
E : 1126 kcal 
49 g B 
38 g Tł 
148 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Twarożek (7) ze świeżym szczyp. 30g 
Miód 30g 
Ogórek Zielony 30g 
Kakao z mlekiem (7) 250 ml 

Murzynek z 
jabłkiem (1,3) 
porcja, wypiek 
własny 

I danie: Zupa krem z zielonego groszku (7) na 
wywarze warzywnym (9) z chrupiącymi grzankami 
pszennymi (1) 250ml 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g 
Kotlet z fileta z kurczaka  (1,3) 1 szt 
Mini marchewki gotowane z masełkiem (7)  100g 
Kompot z owoców sezonowych 200ml 

04.03.2026 
Środa 
E : 1094 kcal 
44 g B 
35 g Tł 
151 g W 

Płatki kukurydziane 30g z mlekiem 
(7) 120ml 
Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Szynka z kurczaka 1 pl 
Pomidor 30g 
Herbata Malinowa 250 ml 

Sałatka owocowa 
(jabłko, banan, 
mandarynka) 
150g 
 
 

I danie: Zupa Fasolowa na wywarze warzywno-

mięsnym (9) z Fasolą, ziemniakami i natką 
pietruszki  250ml 
II danie: Ziemniaki 150g, 
Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym (1,7) 1 szt., 
Gotowana Kiszona Kapusta 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200ml 

05.03.2026 
Czwartek 
E : 1168 kcal 
42 g B 
41 g Tł 

162 g W 

Chleb mieszany pszenno-żytni (1) z 
masłem (7) 
Jajecznica (3) na maśle (7) 
ze szczypiorkiem 80g 
Ogórek Kiszony 30g 
Herbata Rumiankowa 250 ml 

Jogurt 

naturalny (7) 

120g  z 

czekoladową 

granolą (1) 30g 

 

I danie: Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze 
warzywno-mięsnym (9) z natką pietruszki, 250ml 
II danie: Pyzy (1) 2szt 
Strogonoff (1) z pieczarkami i ogórkiem kiszonym  
150g 
Kompot z owoców sezonowych 200ml 

06.03.2026 
Piątek 
E : 1072 kcal 
37 g B 
34 g Tł 
156 g W 

Bułka pszenna (1) kajzerka 1szt. z 
masłem (7) 
Pasta z makreli ze szczypiorkiem 
(3,4) 30g, wyrób własny 
Ser Kanapkowy (7) 1 pl 
Rzodkiewki 30g 
Herbata z cytryną 250 ml 

Pudding 
waniliowy na 
mleku (7) 150 ml 

 
 
 

I danie: Krem z pora na wywarze warzywnym (9) 
zabielany (7) z groszkiem ptysiowym (1), 250 ml 

II danie: Makaron pszenny (1) 150g 
Sos pomidor. z Bazylią i Serem Mozzarella (1,7) 
150g 
Woda 200ml 



 

II TYDZIEŃ 

Dzień Śniadanie II śniadanie Obiad 

09.03.2026 
Poniedziałek 
E : 1118 kcal 
38 g B 
36 g Tł 
168 g W 

Ryż na mleku (7) 130g z sokiem 
malinowym 
Chleb mieszany pszenno-żytni (1) z 
masłem (7) Ser Żółty (7) 1 pl. 
Pomidor 30g 
Herbata Miętowa 250 ml 

Rogal mleczny 
½ szt (1,7) 
 

Mandarynka 

1 szt 

I danie: Zupa Kalafiorowa na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml 
II danie: Kluski Leniwe (1,3,7) polane masełkiem(7) 
200 g 
Lemoniada z Cytryną 200 ml 

10.03.2026 
Wtorek 
E : 1142 kcal 
52 g B 
39 g Tł 
150 g W 

Chleb mieszany pszenno-żytni (1) z 
masłem (7) 
Szynka z Kurczaka 1 pl 
Ser Kanapkowy (7) 1pl 
Czerwona Papryka 30 g 
Kakao z mlekiem (7) 250 ml 

Muffinka 
czekoladowa, 
wypiek własny 
(1,3,7) 1 szt. 

I danie: Rosół (9) z makaronem nitki (1) i drobno 
pokrojoną natka pietruszki, 250 ml 
II danie: Ryż Biały 150g 
Potrawka z kurczaka (1,7) 150g 
Marchewka z groszkiem (7) 100g 
Kompot z Owoców Sezonowych 200ml 

11.03.2026 
Środa 
E : 1176 kcal 
48 g B 
44 g Tł 
149 g W 

Bułka pszenna (1) z masłem (7) 
Pasta mięsno-warzywna (7,9) 30 g 
Miód 30g 
Rzodkiewki 30 g 
Herbata rumiankowa 250ml 

 

Koktajl 
truskawkowy z 
bananem na 
jogurcie (7) z 
dodatkiem 
siemienia 150g, 
wyrób własny 

I danie: Zupa kapuśniak ze Słodkiej Kapusty 

na wywarze warzywno-mięsnym (9) z 

ziemniakami 250 ml 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g 
Kotlet schabowy panierowany (1,3) 1 szt. 
Surówka z Białej kapusty papryki i kukurydzy 100g 
Kompot z Owoców Sezonowych 200ml 

12.03.2026 
Czwartek 
E : 1134 kcal 
46 g B 
37 g Tł 
158 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Twarożek (7) ze szczypiorkiem 30g, 
Szynka z Kurczaka 1 pl. 
Ogórek Kiszony 30g 
Herbata z Cytryną 250ml 

Owsianka z pł. 
owsianych 
górskich z 
mlekiem (7) 
150g i 
Rodzynkami 20g 

I danie: Zupa ogórkowa na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250ml 
II danie: Ziemniaki 150g 
Gołąbek bez zawijania z kapustą w środku w Sosie 
Pomidorowym (1,7) 1 szt 
Kompot z Owoców Sezonowych 200ml 

13.03.2026 
Piątek 
E : 1088 kcal 
42 g B 
35 g Tł 
155 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Pasta Jajeczna (3,7) 30g 
Ser Żółty (7) 1pl 
Pomidor 30g 
Herbata Miętowa 250ml 

Kolorowe 
galaretki 150ml 

 

 
Biszkopty (1,3) 
2 szt 

 

I danie: Krem marchewkowy na wywarze 
warzywnym (9) z kaszą jaglaną 250ml 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150 g, 
Filet z Ryby w panierce (1,3,4) 1szt. 
Surówka z kiszonej kapusty z marchewką 100 g 
Woda 200ml 



 

III TYDZIEŃ 

Dzień Śniadanie III śniadanie Obiad 

16.03.2026 
Poniedziałek 
E : 1096 kcal 
36 g B 
33 g Tł 
162 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Szynka z Indyka  1 pl 
Twarożek (7) z rzodkiewką 30g 
Pomidor 30g 
Herbata z Cytryną 250ml 

Koktajl o smaku 
owoce leśne na 
jogurcie 
naturalnym (7) 

150 ml, wyrób 

własny 
 
 

I danie: Zupa Żurek na wywarze mięsno – 
warzywnym (9) z ziemniakami, jajkiem (3)  i 
kiełbaską, zabielana (7), 250 ml 
II danie: Placki Orkiszowe (1,3,7) z Jabłkiem 2 szt. 
Lemoniada z Cytryną 200 ml 

17.03.2026 
wtorek 
Złoto/Zielone 

 
E : 1124 kcal 
44 g B 
38g Tł 

156 g W 

Bułka pszenna (1) z masłem (7) 
Ser żółty (7) 1pl 
Dżem z żółtych owoców 30g 
Ogórek Zielony 30g 
Herbata Roiboss 250ml 

 

Galaretka zielona  
150 ml 
 
Banan 1/2 szt 

I danie: Krem z Brokuła na wywarze warzywnym 
(9) z chrupiącymi grzankami (1) 250 ml 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g 
Nuggetsy z kurczaka (1,3,7) 2 szt 
Żółta/Zielona Fasolka szparagowa 100g 
Kompot z Owoców Sezonowych 200 ml 

18.03.2026 
Środa 
E : 1182 kcal 
50 g B 
43 g Tł 
148 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Kiełbasa Krakowska 1 pl. 
Hummus 30g 
Czerwona papryka 30g 
Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250ml 

Ciasto 
marchewkowe 
(1,3) wypiek 
własny, porcja 

I danie: Barszcz czerwony czysty na wywarze 
warzywno-mięsnym (9) z makaronem pszennym 
(1) 250ml 
I danie: Kasza bulgur (1) 150g 
Gulasz wieprzowy w sosie własnym (1,7) 150g 
Surówka Colesław 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 

19.03.2026 
Czwartek 
E : 1158 kcal 
49 g B 
42 g Tł 
146 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Jajko gotowane (3) 1 szt 
Ser Żółty (7) 1 pl. 
Rzodkiewki 30g 
Herbata z Rumianku 250 ml 

Jabłkowa 
owsianka z 
płatków górskich 
na mleku (7) 
150g 

I danie: Zupa koperkowa na wywarze warzywno- 
mięsnym (9) z ryżem 250 ml, zabielana (7) 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g 
Kotlet Mielony wieprzowy (1,3) 1 szt. 
Buraczki z jabłkiem 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 

20.03.2026 
Piątek 
E : 1106 kcal 
41 g B 
36 g Tł 
160 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Pasta rybna wy. własny (3,4,7) 30g 
Ser Kanapkowy (7) 1 pl. 
Ogórek Kiszony 30g 
Herbata z Lipy 250 ml 

Pudding 

czekoladowy na 

mleku (1,7) 

150ml 
 
 

I danie: Zupa z fasolką szparagową na 

wywarze warzywno-mięsnym (9) z 

ziemniakami, zabielana (7) 250ml 

II danie: Pierogi z serem na słodko (1,3,7) 

200g 

Woda 200ml 



 

IV TYDZIEŃ 

Dzień Śniadanie II śniadanie Obiad 

23.03.2026 
Poniedziałek 
E : 1138 kcal 
43 g B 
39 g Tł 
158 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Jajecznica (3) na maśle (7) 
ze szczypiorkiem 80g 
Ogórek kiszony 30g 
Herbata z cytryną 250ml 

Pudding ryżowy 
na mleku (7) 

150 g , 

cynamon 

 

 

I danie: Zupa Meksykańska z Czerwoną Fasolką i 
kukurydzą na wywarze warzywno-mięsnym (9) 
250 ml 
II danie: Makaron pszenny tagliatelle (1) 150g 
Sos śmietanowo brokułowy (1,7) 150g 
Lemoniada z Cytryną 200 ml 

24.03.2026 
Wtorek 
E : 1164 kcal 
51 g B 
40 g Tł 
150 g W 

Bułka pszenna (1) z masłem (7) 
Twarożek (7) z drobno pokrojoną 
Rzodkiewką 30g 
Polędwica Sopocka 1pl 
Ogórek Zielony 20g 
Kakao z mlekiem (7) 250 ml 

Kisiel owocowy 
150ml 
 
Jabłko ½ szt. 

I danie: Zupa z kalarepy na wywarze mięsno-
warzywnym (9) z ziemniakami i koperkiem, 250ml 
II danie: Ziemianki puree (7) 150g 
Kotlet z piersi z kurczaka (1,3) 1 szt. 
Surówka z kiszonej kapusty z marchewką 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 

25.03.2026 
Środa 
E : 1196 kcal 
54 g B 
45 g Tł 
147 g W 
 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Parówki z Szynki na ciepło - 2szt z 
keczupem, 
Rzodkiewki 30g 
Herbata miętową 250ml 

Jogurt naturalny 
(7) 120g  z 
owocową 
Granolą (1) 30g 

I danie: Rosół (9) z makaronem nitki (1) i drobno 
pokrojoną natka pietruszki, 250 ml 
II danie: Kasza Jęczmienna (1) 150 g 
Gulasz węgierski z kawałkami mięsa od szynki  (1,7) 
150g 
Surówka Koperkowa 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 

26.03.2026 
Czwartek 
E : 1174 kcal 
48 g B 
41 g Tł 
165 g W 
 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Pasta mięsno-warzywna (7,9) 30 g 
Miód 30g 
Pomidor 30g 
Kawa Inka (1) z mlekiem (7) 250 ml 

Murzynek z 
jabłkami (1,3) 
porcja, wyrób 
własny 

I danie: Zupa Krupnik na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z kaszą (1) i z z ziemniakami, 250 ml 
II danie: Makaron pszenny spaghetti (1) 150g 
w Sosie Bolońskim z warzywami korzeniowymi 
(1,9) 150g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 

27.03.2026 
Piątek 
E : 1092 kcal 
40 g B 
34 g Tł 
159 g W 

Płatki kukurydziane 30 g z mlekiem 
(7) 120g 
Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Ser żółty (7) 1 pl 
Papryka Czerwona  30g 
Herbata z Lipy 250ml 

Banan 1 szt 

 

Chrupki 

kukurydziane 

5g (8 szt.) 

I danie: Kapuśniak z kiszonej kapusty na wywarze 
warzywno-mięsnym (9) z ziemniakami, 250ml 
II danie: Ziemniaki puree (7) 150g, 
Chrupiące paluszki rybne z Mintaja 2szt (1,3,4), 
Surówka z Kapusty Pekińskiej Kukurydzy 100g, 
Woda 200ml 

30.03.2026 
Poniedziałek 
E : 1100 kcal 
38 g B 
32 g Tł 
170 g W 

Chleb mieszany (1) pszenno-żytni z 
masłem (7) 
Szynka z Indyka 1 pl. 
Hummus 30g 
Ogórek Zielony 30g 
Herbata malinowa 250ml 

Bułka mleczna 
(1,7) 1 szt. 
 
Marchewka w 
słupkach 20g 

I danie: Zupa ogórkowa na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z ziemniakami, zabielana (7) 250 ml 
II danie: Naleśniki domowe (1,3,7) 2 szt. 
z Dżemem Truskawkowym 30g 

Lemoniada z cytryną 200ml 

31.03.2026 
Wtorek 
E : 1188 kcal 
52 g B 
44 g Tł 
149 g W 

Chleb mieszany pszenno-żytni (1) z 
masłem (7) 
Polędwica Sopocka 1pl 
Twarożek (7) z drobno pokrojonym 
szczypiorkiem 30g 
Ogórek kiszony 30g 
Herbata z Lipy 250ml 

Kaszka manna 
(1) na mleku (7) 
150ml sokiem 
malinowym 
20ml 

I danie: Zupa pomidorowa na wywarze warzywno-
mięsnym (9) z ryżem i natka pietruszki, 250 ml 
II danie: Kasza orkiszowa 150g 
Kawałki kurczaka w sosie śmietanowym (1,7) 150 g 
Bukiet jarzyn gotowanych 100g 
Kompot z owoców sezonowych 200 ml 



 
 
Alergeny:    
1. zboża zawierające gluten           
3. jaja i produkty pochodne              
4. ryby i produkty pochodne  
7. mleko i produkty mleczne  
9. seler i produkty pochodne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


